
Juan y Pedro están aislados Sandra Realiza los retos Retos diarios en WA Sandra Avisa a Juan y Pedro

Juan lee y conversa con Sandra Pedro Acepta el Reto Reto 1 Reto 20

Juan y Pedro son músico y Gestor de

Proyectos respectivamente, debido a la crisis,

sus sectores de trabajo están paralizados.

Sandra, una vecina, está compartiendo por

WhatsApp unos retos que encontró para

disfrutar en cuarentena.

Sandra les comparte por WhatsApp un

mensaje sobre cómo mantenerse positivo en

tiempos de crisis y les habla de un chat de

retos a Juan y Pedro

Juan y Pedro reciben el mensaje de Sandra.

Pedro duda en hacerle caso y sigue en su

cotidianidad

Juan lee el mensaje y disfruta del contenido.

Habla con Sandra sobre el tema y le explica a

Pedro lo curioso del tema y como hacerlo

Pedro aun escéptico, empieza a hablar por

WhatsApp y acepta el reto, solo para probar

de que trata

Juan y Pedro empiezan a realizar los retos

diarios, cada uno a su manera y su tiempo

durante el día.

Ambos llevan casi un mes redescubriendo

sus espacios internos, sus hábitos, metas,

planes y vida. Han pensado en cosas nuevas

y positivas. Ahora esperan el siguiente día

para un nuevo reto
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