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Respóndele a

tus padres: "Si /

está bien /

Tienes razón",

durante un día

entero

TOMATE UNA FOTO CON

TU ANIMAL PREFERIDO, SI

NO LO TIENES A LA MANO

BUSCA COMO HACERLO,

PUEDE SER EN ORIGAMI O

POR MEDIO DE UNA

PANTALLA

Respira, piensa, y da

una respuesta

acorde a como te

gustaría que te

trataran y

respondieran a ti

USA DOS

ESPEJOS O

MAS PARA

HACERTE UNA

SELFIE

Trata de contar 5

chistes seguidos

y que todos se

rian a carcajadas

Haz una

acción que

beneficie a tu

comunidad

Ayuda a tu

espos@ a lavar

los platos

durante un dia

Siéntate a

jugar

videojuegos

en familia

Mantén una

sonrisa natural y

honesta durante

todo un día.

PLASMA EN UNA

FOTO ESE LUGAR

AL QUE TANTO

DESEAS IR LUEGO

DE QUE TERMINE

TODO ESTO

Llévale un plato

de comida al

vigilante o

conserje de tu

edificio

Graba un video

diciendo una

oración o párrafo

en un idioma que

no sepas

Selecciona una

imagen o foto y

pinta un cuadro

con los elementos

que tengas en

casa.

COGE UNA FOTO DE

TU INFANCIA E

INTENTA RECREARLA,

MUESTRANOS LA

FOTO ORIGINAL Y LA

NUEVA FOTO

Pasa todo un dia

utilizando solo una

mano. Envuelve la

mano que no

utilizaras con cinta

adhesiva.

Graba un video

diciendo 10

palabras en

chino y su

significado

Recicla el

agua de la

ducha.

Dibuja, pinta o

escribe algo

que te guste en

un muro de tu

casa.

Durante el día,

haz tres

recorridos en tu

casa con los ojos

cerrados. (ida y

Vuelta)

Escribe, dibuja o

recorta y pega en

una hoja tus

sueños y pegalos

en el techo encima

de tu camá.

Date al menos 10

abrazos grupales

con tu familia en

un día

TOMALE UNA FOTO

A LOS PLATOS

SUCIOS, INTENTA

CREAR ORDEN EN

MEDIO DEL

DESORDEN

Ponte creativo y

muéstranos de

que manera

puedes atar tus

zapatos con una

sola mano.

Tómate algunas

fotos en casa

simulando el día

de tu boda.

respira nueve

(9) veces

profundo y

desocupa

totalmente los

pulmones.

En menos de

un minuto

mínimo haz

mínimo 20

sentadillas

Dá 3 vueltas

sosteniendo con tu

boca una cuchara que

llevará un huevo.

Luego camina mínimo

5 metros y colócalo

sobre la mesa.

50 saltos de

lazo

consecutivos.

Construye una

pieza útil para tu

casa o trabajo a

partir de material

reciclable.

canta una

canción a

un ser

querido

Llama a 10

familiares o

amigos y dile lo

mucho que los

quieres

HAZ UNA FOTO

DONDE EL AGUA

Y TU SEAN LOS

PROTAGONISTAS

Descubre 5

funcionalidades

que no sabías

de tu

Smartphone

Cuéntale un

cuento a tu

hijo antes de

dormir

Desempolva el album

de fotos, con tu celular

capturalas y

compartelas con

amigos y familiares

que aparezcan en

ellas.

solamente

bebe agua por

14 horas.

(ningún

alimento)

Prepárale el

desayuno a

tu esposa

hoy.

EN UNA

SECUENCIA DE

FOTOS

MUESTRANOS TU

DIA A DIA MINIMO

5 FOTOS

Utiliza un talento o

habilidad que tengas

para enviar un

mensaje de

positivismo y aliento a

los demás

Comparte una foto

de la camiseta

firmada por tus

compañeros del

colegio cuando te

graduaste.

Pasa un día

entero sin ver

noticias del

Coronavirus.

PRESENTANOS

TU MEJOR

RECETA

Llama a alguien

con quien hayas

tenido un

inconveniente y

haz las pases.

En una hoja coloca los

nombres de toda tu

familia hasta hasta

llegar a tus

tatarabuelos, sin dejar

de nombrar a nadie.

por un día realiza

todas las

actividades con la

mano que menos

destreza tienes.

No utilices

tu movil

durante 24

horas.

Ayuda de

cualquier

manera a

alguien que no

conozcas.

IMAGINA QUE ERES

PARTE DE UN GRUPO

MUSICAL,

MUESTRANOS EL

INSTRUMENTO QUE

TOCAS Y COMO TE

VERIAS SOBRE LA

TARIMA

Dinos 5 cosas

positivas que la

cuarentena logro

cambiar en ti.

Haz un video

donde actúes

haciendo una

escena de una

película o serie

Escribe una lista con

treinta (30) palabras que

lleguen a tu

pensamiento, leelas en

voz alta y acompaña

cada una con una

mueca o gesto.

Escribe a alguna

persona con la que

no hablas hace

años (pregúntale

como la esta

pasando).

abraza

fuertemente a

las personas con

quien vivas y

grita "TE AMO".

Deletrea 5 palabras

nuevas que

encuentres en un

texto o diccionario

de mínimo 8 letras.

Muestra 3

habilidades

o talentos

SI FUERAS UN

MONSTRUO CUAL

SERÍAS?

MUESTRANOS TU

MEJOR CARA DE

MONSTRUO

Aprende a

tocar una

parte de una

canción

Haz un video

conversando con

tu mascota y que

ella te responda.

Adopta y

cuida una

nueva

planta.

Demuestra

confianza y coloca

tu celular con

volumen durante

todo el da.

LEVANTATE EN LA

MAÑANA Y GRITA

POR LA

VENTANA:

BUENOS DIAS

MUNDO!!

Arma un

cubo de

rubik

Aprende 3

trucos de

mágia y

compartelos

Escribe en un papel

los nombres de tus

3 mejores amigos y

compártelo en una

foto

Comparte 3 ideas

que te han

funcionado para

sobrellevar la

cuarentena.

Categorias

Género

Masculin

o
Femenino Otro

Edad

13 - 19 20 - 35 + 35

Básicas

Modalidad de Reto

Solo Grupal

Perros Gatos
Perro &

Gatos

Mascotas

Otros No

Modalidad del Reto

Aleatorio
Selecció

n

Se le asignara un reto

de manera aleatoria

todos los dias.

El usuario podrá navegar

por las categorias y escoger

su reto diariamente.

Categorias de Retos

Cuarentena Visualización Domesticos Artísticos Físicos Talentos

Idiomas Amor Sexo Solidaridad Familia Pareja

Comunidad Vecinos Trabajo Divertidos Ideas Tecnología

Gastronomía Hogar Lectura
Manualidade

s

Cambio de

Rutina
Chistes

Medio

Ambiente

Landing

page
Formulario Retos

Cumplimiento

de reto

Conversación

de WhatsApp

http://tiny.cc/dailyChallengePositivo
Conversación con un

amigo/familiar/colega
http://tiny.cc/DCPformulario

Escritos

previamente

en la guia

Customer Journey

Etapas de desarrollo

Etapa 1

Mensajes por WhatsApp

Etapa 2

Creación de Chatbots y

página web

Etapa 3

Plataforma Web & App

Abril 2020

Junio 2020

Noviembre 2020

Camino del Cliente

Klever

Daniel

Javier

Mugricio

Te gusto nuestra herramienta?

Quieres hacer retos diarios y

mantenerte positivo? Tenemos

cientos de retos divertidos y de

mucho crecimiento. Visítanos en:

www.dailychallengepositivo.com

Mensaje de seguimiento

¡Hola Juan! soy

Daniel de Daily

Challenge Positivo

¿Cómo estás?

Mensaje en chat

Para el equipo de DCP, es un gusto tenerte acá, has

llegado en un gran momento donde nuestras vidas se

ven un poco llevadas por la monotonía del día a día y la

presión del confinamiento que está viviendo por estos

días, pero todo eso acaba aquí has llegado al lugar

indicado, nosotros te ayudaremos a hacer el día más

llevadero, con una serie de retos de mínima dificultad

haremos que tu día sea un poco más interesante y

entretenido, así que no nos queda más por decirte, ¡más

que darte la bienvenida!

Mensaje de bienvenida - A cada nuevo

participante se le dará un mensaje de

bienvenida como este:

Segundo mensaje - El administrador le da una

inducción de cómo es el manejo de los retos y

las entregas el cual es el siguiente

El día de hoy el reto propuesto es

Mostrar 3 habilidades o talentos,

la hora máxima de entrega es las

11:30 pm recuerda usar el hashtag

#DailyChallengePositivo

Tercer mensaje - Siempre se le da apoyo y se

resuelven las dudas de los participantes

Juan no dejes que esta situación que estamos

viviendo te genere pensamientos poco positivos,

mejor distrae tu mente y realiza estos sencillos

retos que te ayudarán a entretenerte y aprender

cosas nuevas, cualquier duda que tengas con

gusto la podremos resolver, buena suerte en el

reto y esperamos tu resultado ¡Un abrazo!

Video demostración

Inicio del Viaje

http://tiny.cc/dailyChallengePositivo

Grupo 1313

http://tiny.cc/videoDCP


