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Desafío : Combatir el sedentarismo
Actualmente nos encontramos en un proceso global de desarrollo y avance tecnológico que abarca cada vez 
más, todos los aspectos de la vida del ser humano. Es indiscutible el gran avance social que este proceso nos 
brinda. Sin embargo, también nos trae consecuencias que están presentes en nuestro día a día, pero no son 
contempladas con la seriedad que esto amerita. Después del evento mundial sin precedentes por el que 
atravesamos, la pandemia del “covid-19”, una de estas consecuencias quedo más en evidencia que nunca. Y nos 
ha demostrado que al igual que el teletrabajo y la digitalización llegó para quedarse, 

Hablamos del “Sedentarismo ”.

El cual sabemos que es un modo de vida que adoptan las personas que apenas hacen ejercicio físico o no se 
mantienen en movimiento. Se trata de un estilo de vida que se da sobre todo en las ciudades, donde todo está 
pensado para evitar grandes esfuerzos físicos

Citamos un dato muy importante para entender la importancia de este tema.

Según la OMS, la inactividad física es el cuarto factor de riesgo de mortalidad más importante a nivel mundial y 
provoca el 6% de todas las muertes del planeta. En la actualidad, aproximadamente 3,2 millones de personas 
mueren cada año por tener un nivel insuficiente de actividad física.





Solución

Desarrollar una aplicación móvil y web con la cual concientizamos y motivamos a las 
personas a disminuir el sedentarismo mediante importantes beneficios, como 
promociones y descuentos en los comercios locales, a los que vayan a comprar 
cumpliendo con la condición de utilizar medios de movilidad no motorizados; como 
bicicletas, rollers, a pie, etc.

De esta forma no solo combatiremos el sedentarismo, si no que fomentaremos una red 
colaborativa entre los usuarios y comercios locales.

Mostraremos a las personas su progreso mediante estadísticas, con cumplimiento de 
objetivos, determinando niveles y generando competencias sanas.



Mercado

Nuestra solución está dirigida a todos los usuarios y clientes que deseen ser parte de esta 
gran red colaborativa, en pos de lograr un gran impacto positivo socio-ambiental.

Comenzando por los comercios pequeños y medianos como clientes. y todas las personas 
dispuestas a adaptar el hábito de tener una movilidad independiente a los vehículos 
motorizados en lo posible.



Impacto

Los usuarios reducirán el uso de vehículos motorizados, lo cual ayudará con la contaminación 
ambiental, a la vez que  aumentaran su actividad física. Esto último contribuirá con el 
bienestar de su propia salud.

Los comercios que formen parte de este proyecto ganaran visibilidad y posicionamiento de 
marca local y para el turismo, aumentando su número de clientes y estarán colaborando con 
la salud de las personas y el ambiente.



Aliados

Entendiendo que buscamos aliados que se identifiquen con la causa y pretendemos que 
realmente funcione, debemos partir de la complementariedad y de un deseo genuino de las 
partes por lograr resultados. Por lo que nuestros aliados serán todas los participantes 
involucrados; desde los usuarios y clientes, quienes recomendarán desde su propia 
experiencia  y en sus círculos sociales, como así también las empresas proveedoras de 
servicios o productos complementarios, como empresas de seguros y comerciantes de 
vehículos no motorizados, entre otros.

Dentro de las asociaciones claves también incluiremos a las entidades gubernamentales, y 
google cuyo servicio de geolocalizacion e identificacion de medio de movilidad nos ayudará 
a validar que las condiciones del objetivo sean cumplidas.



Valor diferencial

Nuestra solución es especial porque  causará un gran impacto social que beneficiara a los 
usuarios y a los clientes en una relación ganar-ganar. Donde los comercios que quedan en 
desventajas a lado de las grandes cadenas de supermercados, lograran visivilidad no solo para 
el cliente local, sino también para el turista. Asimismo, lo grandioso de este proyecto es que 
por defecto este también  causará un gran impacto ambiental, que dejará en evidencia el 
importante rol que tenemos las personas en su cuidado, ya que al tener como condición no 
usar vehículos motorizados contribuiremos como sociedad a disminuir la contaminación 
ambiental. 

.



Proyección temporal

En el lapso de un mes tendremos un producto mínimo viable, y lo presentaremos a los 
comercios de córdoba y sierras chicas para obtener su aceptación y probar su uso.

En el plazo de 6 meses pretendemos tener un producto completo y robusto, en los siguientes 
meses éste se irá actualizando y mejorando para ofrecer mayores beneficios e información.



Financiamiento

Dentro del compromiso y deseo genuino con la sociedad los posibles financiadores serían las 
entidades gubernamentales.

Asimismo desde la complementariedad y alianzas estratégicas tambien podrian ser 
financiadoras,empresas aseguradoras y de prestaciones de emergencias o urgencias. Por otro 
lado fabricantes y vendedores de bicicletas y accesorios.



Equipo
Nuestro equipo está conformado por 
desarrolladores, diseñadores, y 
analistas. 

Contamos con la colaboración de 
profesionales de diferentes 
especialidades como:

 psicología, salud, nutrición, 
comunicación y  docentes de la materia.



Capacidades

Análisis funcional-comercial

programacion full stack,

 desarrollo y diseño web,

 base de datos, marketing digital,

 machine learning,ciencia de datos.



¡Muchas gracias!

“Si Quieres Cambio Verdadero
Pues, Camina Distinto” 
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