
PROYECTO JÓVENES ATC: LUCAS SILVEIRA (Integrante @contracorriente.uy) 

OBJETIVO: ayudar e influir de lleno en las vidas de 30 niños y jóvenes, en el plazo de un año. 

Somos un grupo de voluntarios de la ciudad de Durazno, Uruguay, unidos bajo el lema de Contra 

Corriente, ¿Contra Corriente de qué? Adicciones, vicios, división, rechazo, sedentarismo, entre 

otras. ¿A favor de? Generar espacios sanos de recreación, compañerismo, valores, contención, 

amor, solidaridad y ayuda social entre otros pilares.   

Semanalmente trabajamos aprox con 200 niños de 4 barrios de la ciudad de Durazno, (Higuera, 

Tabaré, Taddey y Hipódromo) el fin de este trabajo social es poder impactar y transformar sus 

realidades, ya que en la mayoría de casos viven situaciones de vulnerabilidad.  Aspiramos a ver sus 

vidas transformadas, nosotros cada sábado fomentamos valores, tenemos actividades didácticas, 

juegos con ellos, compartimos una merienda y generamos un espacio de reflexión y contención 

hacia ellos y en ocasiones hacia su familia.  

La pandemia ha sido una de los momentos idóneos para seguir con este proyecto en marcha, 

debido a que las situaciones familiares de estos niños y jóvenes se ha visto involucrada en falta de 

empleo/ingresos, debido a esta realidad que vivimos en ocasiones necesarias hemos generado 

recolección de ropa entre los voluntarios y donantes, para dar a los más necesitados,  también 

hicimos jornadas de ollas solidarias, llegando a repartir 200 porciones de alimentos  y en ocasiones 

hemos donado canastas de alimentos a diferentes familias de estos niños y jóvenes, creemos  y 

apostamos a invertir en la vida de estos niños y jóvenes, para ayudar a transformar su realidad. 

Aparte de este trabajo social que llevamos adelante frecuentemente los días Sábados, durante la 

semana los días Martes contamos con talleres de canto, los días Miércoles con talleres de guitarra, 

estos talleres son totalmente gratis y abierto a todo el público, la idea de estos talleres es poder 

en la semana seguir en contacto con los niños y jóvenes que trabajamos semanalmente junto a 

ellos. 

Tenemos en mente realizar futuros talleres gratuitos y abiertos a todo el público de introducción a 

la informática, herramientas informáticas, procesadores de textos, entre otros, llevado adelante 

por un técnico en reparación de software/hardware y estudiante de la tec. en diseño gráfico, 

como también poder incluir un Taller en la semana de Actividad Física, recreación y entrenamiento 

para así generar hábitos saludables en ellos, creemos que el generar estos espacios para niños y 

jóvenes podrá mantenerlos a ellos lejos de adicciones y en caso de verse involucrada en alguna, si 

así lo desea el niño o joven generaremos espacios de acompañamiento de esa problemática. 

Nuestras actividades en los 4 barrios los días sábados son adaptables a todos los niños y jóvenes, 

contamos con niños con difentes capacidades mentales/motoras y se han visto aceptados y 

involucrados en nuestras jornadas.  

Estas actividades la mayoría de veces son al aire libre en espacios verdes que el mismo barrio 

contiene, aunque soñamos por poder contar con un local físico en estos barrios para llevar este 

trabajo de una manera más accesible y eficaz. Los demás talleres son dictados en nuestro local en 

Washington 322 esq Gallinal.   



Nos presentamos al proyecto con el propósito de poder seguir haciendo este tipo de trabajo y 

apoyo social a nuestra comunidad, en ocasiones para poder sustentar el trabajo hemos obtenido 

donaciones de vecinos de nuestra ciudad, pero en ciertas oportunidades, nuestro equipo de 

voluntarios ha puesto de su bolsillo para seguir impactando y amando a nuestra comunidad. 

Nuestro propósito es seguir avanzando, llegando a más niños, jóvenes, familias y barrios de 

nuestra ciudad, bajo el mismo lema de Contra Corriente, venimos llevando adelante este proyecto 

hace más de 6 años, primero en un solo barrio, hoy trabajamos en simultaneo con 4 barrios y 

contamos con talleres durante la semana. 

Con el fondo que el proyecto otorgaría en caso de salir beneficiado nos gustaría poder seguir 

creciendo como grupo y concretar comprar diferentes juegos didácticos, recreativos (conos, 

pelotas, redes, mesas de ping pong, cuerdas, etc.), para la hora de compartir los alimentos contar 

con mesas, recipientes y recursos para la elaboración de las mismas.  

Los talleres de guitarra y canto se están llevando a cabo con talleristas que son voluntarios 

preparados y músicos, se llevan a cabo con instrumentos y equipamientos de los voluntarios. Sería 

ideal poder adquirir instrumentos/micrófonos/parlantes y demás equipos para poder llevar este 

taller de mejor manera. 

Para el taller de Informática contamos con el tallerista que también es voluntario, el local para 

llevarlo a cabo y tenemos niños, jóvenes y adultos de nuestra comunidad interesados, pero no 

contamos con la equipación (computadoras, mesas, etc.) para poder ponerlo en marcha. 

En diversas situaciones hemos sido el abrazo a esa persona que lo necesitaba, la diversión al que 

llegó preocupado, el alimento para los que no tenían que comer y muchas veces hemos sido los 

referentes de estos niños y jóvenes. Este trabajo no tiene precio, pero vale la pena al terminar 

cada jornada ver la cara de los niños y jóvenes contentos y satisfechos, esperando a la próxima 

jornada, es por eso que para seguir impactando y transformando nuestra comunidad nos 

presentamos con este proyecto, para poder seguir siendo las manos que siembren en la tierra y 

luego poder ver esas semillas dar fruto.  

¡Muchas gracias por esta instancia y la oportunidad de capacitarnos con este proyecto! 

Lucas Silveira / Integrante y voluntario de @contracorriente.uy 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo de fotos del proyecto puesto en marcha 

 













 


