QHALI
MIKHUNA

Integrantes:

Nutricion

personalizada en

e Abarca Rodrigo, Dasy Lisbeth nifios y nifias
e Padilla Rojas, Erika Dalila
e Rivera Vega, Davis Aldahir




¢Estas alimentando
correctamente a tus
hijos
0 solo te estas
preocupando en que
éstos queden
saciados?

¢Sabes qué alimentos a
tu alcance son los
adecuados para poder
brindarles una correcta
alimentacion?

Los primeros 5 aios de edad son los mas importantes
para el desarrollo del ser humano, es por ello que una
buena alimentacion a esa edad es vital




personalizadaen

Dirigido a los padres de la familia del distrito de Ate de los sectores
socioeconémicos C, D y E, ya que son los niiios de estos sectores son los mas
vuilnerables a padecer desnutricion

Qali Mikhuna es un aplicacion mévil creada con el fin
de orientar a padres de familia para que puedan
brindar a sus hijos una correcta alimentacion




En el ano 2016 el 45% de niiios menores de 5 ainosde este
distrito padecid de desnutricion, esta cifra se logro
reducir con los anos, sin embargo tras la pandemia, el
alza de los costos de la canasta familiar y el
desconocimiento de los padres acerca del aporte
nutricional de alimentos a su alcance esta cifra ha
vuelto a crecer.

Lunes 17

N Proteinas 0/150g
071,765 Carbs 0/ 135g
. keal
M A Grasas 0/60g

Desayuno

465 kcal P: 268 C: 40g G.18g
(“" & Huevo- entero 2 unidades(110
3 (110q)
m" Pan 2 rebanadas(60g) (_

1 taza (240 mil)

1 taza (160g) ’_ )
== Agregar alimento

Media mafiana
199 kcal P:2g C:52g G.1g

* Manzana 1 unidad(160g)
Platano 1 unidad(130)" )

== Agregar alimento

Es por ello que mediante la base de datos de
nutricionistas pediatras, Qhali Mikhuna busca
poner al alcance de los padres de familia una
lista de alimentos y recetas personalizadas de
acuerdo a las necesidades de cada menor para
que éste consiga estar saludable




4 VA
CATALOGO

5/8.00

-30%

§/5.70

Aceite de Oliva Extra
Virgen Pons - 250ml

S$/19:80
5/13.80

-30%

Leche DANLAC 1L

S7/8.00
5/4.00 .50%

Yogurt frutado de fresa
DANLAC 160 g

S/8.00
$/2.00 -75%

En el Pera se desperdician 9 millones
de alimentos al aiio, ya sea porque
tienen errores en el empaque, fecha
de caducidad pronta,
sobreproduccion o simplemente no
cumplen con las especificaciones de
la empresa, estos alimentos son
desechados y destruidos.

Vv
CATALOGO

Aguaymanto y Chocolate - 40g

5/8.00 .30%

$/5.70

Aceite de Oliva Extra
Virgen Pons - 250ml

S/19:80
$/13.80

-30%

Leche DANLAC 1L

S/8.00
$/4.00 50%

Yogurt frutado de fresa
DANLAC 160 g

S/8.00
$/2.00 -75%

l

Es por ello que ademas permitiremos
que a traves de la seccion "Tienda™
de nuestra app, los supermercados,

fabricas de alimentos, tiendas, e
incluso ONG puedan poner a
disposicion de los usuarios una lista
de alimentos saludables que permita
que éstos puedan adquirirlos a un
menor costo e impedir el desperdicio
de dichos alimentos que se
encuentran ain en optimas
condiciones.




Selecciona el medio de entrega
de tu pedido

De esta manera ganamos todos, los padres podran brindar

Finalmente los usuarios podran una alimentacién correcta a sus hijos y a su vez ahorrar al
seleccionar el medio de entrega que adquirir estos alimentos saludables a menos costo,
mas les convenga, ya sea recojo en salvando estos alimentos de ser desperdiciados,
tienda o delivery, el cual el segundo Esto es el propésito de Qhali Mikhuna, por un planeta con
tendra un costo adicional y sera menos desperdicios de alimentos y por mas niifios sanos

realizado por nosotros.




